Gesundheit

Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fihlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich fun um meine Situation zu verandern?




Liebe/Beziehung

Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fihlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich tun um meine Situation zu verdandern?




Familie

Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fihlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich tun um meine Situation zu verdandern?




Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fuhlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich tun um meine Situation zu verdandern?




Finanzen

Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fihlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich tun um meine Situation zu verdandern?




Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fuhlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich tun um meine Situation zu verandern?




Freunde/Soziales

Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fihlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich tun um meine Situation zu verdandern?




=

Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fihlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich tun um meine Situation zu verdandern?




situation

Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fihlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich tun um meine Situation zu verdandern?




Ich

Ist-Zustand

Wie sieht meine aktuelle Situation aus?

Wunsch-Zustand

Wie hatte ich es gerne?

Wie geht es mir mit dieser Situation?
Wie fihle ich mich?

Wie mochte ich mich fihlen?

Was denke ich Uber mich/Uber andere in
dieser Situation?

Was mochte ich Uber mich/Uber andere
denken?

Was kann ich tun um meine Situation zu verdandern?




